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Liebe Leserinnen und Leser

Wir freuen uns, dass wir ein erfolgreiches Jahr mit 

abschliessen dürfen. Die vielen Besuche und positiven Rückmeldungen

motivieren uns, auch im nächsten Jahr ein vielseitiges und spannendes

Programm anbieten zu dürfen. Sicher ist auch der eine oder andere Anlass

genau das Richtige für Sie! Das Programm fürs 1. Halbjahr 2026 �nden Sie

online unter www.eviva-erleben.ch oder hier:

Programm 1. Semester 2026
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Herzlichen Dank an unsere

Freiwilligen

Nur Dank vielen Freiwilligen kann  so vielseitige Anlässe

anbieten. Als Dankeschön für ihren Einsatz wurden alle zu einem feinen

Essen ins Restaurant Panorama im Collina eingeladen. Es war ein

gemütlicher Abend mit vielen lustigen Gesprächen und schöner

Kameradschaft.

Immer wieder etwas Neues

Wir sind stolz, unser Angebot laufend mit Neuem zu ergänzen. So �ndet

ab 9. Januar 2026 jeweils am Freitagmorgen von 09.30 - 10.30 Uhr eine

Yoga-Stunde mit Regula Ackermann im Tre�punkt Melibündte statt.

Anmeldung bitte an regula_ackermann@bluewin.ch oder 076 579 15 27.
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Kosten: CHF 5.— pro Person pro Stunde

Ab 22. Februar 2026 wird  einmal pro Monat in Bad Ragaz

aktiv sein. Mehr dazu berichten wir in unserem nächsten Newsletter.

Gerne den Termin vormerken.

Rückblick

Am 12. November 2025 boten die Schüler und Schülerinnen der

Musikschule Sarganserland ein hochstehendes und vielseitiges Programm

im Collina. Musik verbindet Generationen!

News von eviva erleben

4 von 7 11.12.2025, 16:54



Am 18. November 2025 erfuhren wir von Dr. med. Bruno Weber mehr

über die Kraft der Natur - mit natürlichen Heilmitteln die Gesundheit

erhalten. Sein Vortrag war - wie immer - sehr gut besucht.

Am 1. Dezember 2025 gab Melanie Jäger als Farb- und Stilberaterin auf
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lustige und unterhaltsame Art gute Tipps an die grosse Frauenschar.

Folgende Rückmeldung einer Zuhörerin hat uns sehr gefreut: “Das war ein

wirklich toller Anlass mit vielen neuen Gesichtern. Herzlichen Dank!”

Mit diesem Vortrag schliessen wir das Vortragsjahr 2025. Für 2026 haben

wir ebenfalls tolle Themen bereit.

Bis bald

Wir wünschen Ihnen eine schöne und besinnliche Adventszeit und sagen

“bis bald bei ”. Wir freuen uns auf Sie!

Übrigens, diese wunderschöne Krippe kann bis und mit 6. Januar 2026 im

Tre�punkt Melibündte besichtigt werden. Ö�nungszeiten: täglich von

08.00 bis 19.00 Uhr.
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eviva erleben | Klosterstrasse 8 | 8887 Mels | Telefon: 079 430 45 17

www.eviva-erleben.ch | info@eviva-erleben.ch

Gemeinsam – für Momente, die bewegen

Hier können Sie sich vom Newsletter abmelden
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